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Postawa wdziecznosSci

Ja, , Zobowigzuje sie do codziennego zapisywania w tym dzienniku trzech rzeczy,
ktore sprawiajg, ze odczuwam wdziecznosc. To sposdb na ksztattowanie mojego nastawienia,
wybieranie jasniejszej strony zycia i wypetnianie swiata dobrymi wibracjami.

Czas na uzupetnianie:
Po pracy, delektujgc sie
popotudniowg herbata

Data rozpoczecia:

Cwicz nawyki dbania o siebie

(O Wyciszenie umystu trzema gtebokimi oddechami
O Zapisanie trzech rzeczy, ktére budza mojg wdziecznosé
(O Napisanie notatki dla siebie
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Trzy rzeczy, ktore
budza moja
wdziecznosé

Pokarm dla
mysli

Dzisiejsza notatka
dla siebie

W zyciu nie liczy sie

Jestem tam, gdzie mam

PONIEDZIALEK predkosg, ale byc.
kierunek.
LR
L
@ e
WTOREK O e Niektore $ciezki Przejmij te przestrzen!
O e, powstaja Z kazdym
@ s kolejnym krokiem.
SRODA @ s Nawet gdy niebo jest | To bedzie wspaniaty dzier
. .................................................. Szare’ ja Wciqz Widze
L
kolory.
CZWARTEK O s Moje zycie jest tak
O e dobre, jak mdj
L , . . Loery
sposob myslenia. vo u|r]
SASILl o
PIATEK O e Szanuje swojg
O et ee e, przestrzeh’
L Wyznaczaja,c granice.
SOBOTA O e Dbam o swdj rozwdj,
. .................................................. podejmujqc nOWe
L Wyzwania.
NIEDZIELA O e Wiem tylko jedno:
. .................................................. ,’Zmierzam do Celu”'
L

e Cieszsie procesem




Czekaja mnie wspaniate rzeczy.



